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La Tizná, es  nuestra particular casa de comidas andaluza, una
apuesta por la tierra, los productos y las personas  de este rinconcito
al sur de España.

Seleccionamos a personas que con su buen hacer nos  suministren
productos frescos, orgánicos y de temporada, que generen un
impacto positivo en su entorno y trabajen con la filosofía de sembrar
modelos de producción más sostenibles.

Con estos alimentos os ofrecemos una carta basada en la
honestidad, un recetario transmitido de nuestras abuelas  cocinado  
con cariño y puesto en el plato como si estuvieran vestidos de
domingo, guapos y repeinaos listos para una foto de familia.
  
Deseamos que en nuestra casa te sientas como en la tuya, así que si
lo necesitas te prestamos las babuchas.

BIENVENIDOS

Camilo josé cela 1. 41018. Sevilla.    www.latizna.es    @latiznasevilla
Todos los precios de nuestra carta son en euros y con IVA incluído



TAPEO

OSTRAS ud
del estero natural de Cádiz

GILDA JEREZANA ud
de boquerón en vinagre

MARIPURIS DE BACALAO 
higo y holandesa de mostaza

CAVIAR RIOFRÍO 15 gr
crema agria y blinis caseros

CHICHARRÓN GADITANO
pimiento sishito, sal y limón

JAMÓN IBÉRICO
sobre regañá andaluza

QUESOS ARTESANOS
degustación de 4 quesos
andaluces  de volteo manual

3,80

4,80

6,00

36,00

6,00

18,90

17,80

APERITIVOS
Vermú
Palo cortado venenciado
Copa de manzanilla
Copa de ancestral
Aperol spritz
Tinto de verano
Sangría jarra 1,5 l

3,20
4,50
3,50
5,50
7,00
3,30

23,00

cocina ¨non stop¨

PAN ARTESANO
Mollete trigo boleado a mano
Barra de doble fermentación

2,50
4,20

CÓCTELES

LEMONTONIC
Licor de limones, tónica y
limón 

HUGO 
Flor de sauco, espumoso,
hierbabuena y limón

LILLET WILDBERRY 
Vermú lillet, tónica y frutos
rojos. 

ESPRESSO MARTINI 
Sirope de azúcar, expreso,
Vodka y kahlua.

JARDÍN DE SAUCO
Flor de sauco, gin sin alcohol,
tónica, hierbabuena y limón.

5,50

7,00

7,00

7,00

SIN ALCOHOL
Limonada casera
Kombucha
Naranja, soda y jengibre

2,80
4,50
3,50

7,00

PAN SIN GLUTEN
Picos sin gluten 2 ud
Mollete sin gluten ud

2,00
2,90



HOY VOY A COMER BIEN

GUISO DEL DÍA
de legumbres con verduras y pringá cocinadas a fuego lento. 

HUEVOS ROTOS ECOLÓGICOS
de gallinas criadas en libertad, patatas a lo pobre de Sanlúcar, sofrito
de cebollas dulces, jamón ibérico y tartuffata

POLLO ANDALUSÍ
cocinada a baja temperatura con jengibre y ajo, quinoa 
salteada a la canela, salsa de rass el hanout y hoja de pastela

ARROZ DE DOÑANA CON PATO
arroz redondo de las marismas de Isla Mayor, cocinado con puerros
tiernos, castañas y setas con cuarto de pato asado.

ATÚN ROJO ENCEBOLLAO
mormo de Petaca chico, cocinado a baja temperatura, sobre
encebollado, espinacas gomae y cebollitas glassé

TORO ECOLÓGICO GUISADO
costillas guisadas en salsa de Montilla, setas enoki y crema de
patatas trufada

DEL CAMPO A LA MESA

PIMENTADA ANDALUZA
aliño muhammara, sésamo, nueces, menta y garbanzos.

AGUACATE ECOLÓGICO 
piriñaca gaditana, vinagreta de lima kafir, col encurtida y rabanitos.

ENSALADA DE NARANJAS Y BACALAO
ahumado, aderezo de manzana y apio, cebolla roja y dátiles.

ENSALADILLA DE LA DOLORES
elaboración tradicional con patatas de Sanlúcar y melva canutera.

VERDURAS ECOLÓGICAS DE TEMPORADA
del huerto a tu mesa, cosechadas en su punto y cocinada con cariño

10,00

10,80

12,50

9,50

12,00

16,00

14,90

16,00

24,00

19.90

19.90



TÉ EN LA CARTUJA
Servicio de tetera, jarra de
leche y té negro con especias
o café.
Degustación de dulces

TARTAS Y POSTRES

PIONONOS ud
del Arahal

PICATOSTES GADITANOS
receta tradicional

FRUTA ECOLÓGICA 
plato de fruta preparada

CHÍA REPOSADA
confitura y frutos rojos SG. SL

TARTA DE LA ABUELA
bizcochuelo SG, nutella y natillas

TARTA DE CHOCOLATE
negro 70 % SG

PASTEL DE LIMÓN
galleta y merengue SG

TARTA DE QUESO
 horneada SG

4,50

5,50

5,00

5,50

5,50

5,50

20,00

7,50

COMBINADOS

GINEBRA
Roku
Monkey 47
Nordes
Piel Tier
500 Noches

WHISKY
Jack D. Gentleman
Etiqueta negra
Glenfiddich 12
Macallan 12

VODKA
Greygoose
Absolut
Ukiyo
Belvedere

RON
Barceló Imperial
Heredero
Diplomático res. 12
Habana sel Maestros
Zacapa 23

LICOR
Orujo
Pacharán
Anis
Bayleis
Tequila reposado

9,00
13,00
9,50
9,00

10,00

10,00
9,50

11,00
15,00

11,00
9,00

13,50
10,00

10,00
12,00
11,50
12,00
14,00

5,00
5,00
5,00
5,00
7,50

2,50

*Sin gluten  (SG)    Sin Lactosa  (SL)



PROVEEDORES

Para que no pase desapercibido el trabajo de las personas que
trabajan la tierra, que cultivan y crían productos frescos, saludables y
sostenibles para nosotros, le damos su espacio y os dejamos sus
contactos. Gracias a todos ellos por ayudarnos a sembrar un mundo
mejor. 
DOMI VELEZ. OBRADOR
C. Suecia, 24, 41740. Lebrija, Sevilla
691 68 78 79. info@domivelezbakery.com

MASA BAMBINI. 
OBRADOR DE FIDEL PERNÍA
C. Huelva, local 6-A, 41004 Sevilla 
954.906.477

ANTOJO DEL SUR. 
ALMAZARA ECOLÓGICA
Ctra. El Saucejo-Osuna, Km. 17, 41560 El
Saucejo. Sevilla. 955143038
juanpr@antojodelsur.com

CAMPOALCOR. 
HUEVOS ECOLÓGICOS
41520 El Viso del Alcor, Sevilla. 615540954
campoalcor@hotmail.com

DIETA ECOLÓGICA. 
HUERTA CESÁREO
C. Vereda de Alcaudete s/n., 41520 Viso
del Alcor. Sevilla. 687 56 39 79.
ventas@dietaecologica.com

MÁS QUE LECHUGAS.HUERTO
ECOLÓGICO
C. Butrón, 7. 41003 Sevilla.  954532578
cestasecologicas@masquelechugas.com

RADIKAL LAB. SETAS ECOLÓGICAS
Calle Horizonte, 7, C-2 NAVE 11, 41927
Mairena del Aljarafe, Sevilla .681 92 75 09
hola@radikalzlab.com

EL CERCADO DE LA ERA. 
VACUNO ECOLÓGICO
C. Trabajadores, 28. 41907 Valencina de la
Concepción, Sevilla. 685 26 04 52
info@agroartillo.bio

CAMPOS CARNES ECOLÓGICAS
Av. el Aljarafe, 29, 41840 Pilas, Sevilla
955 75 25 21
consultas@camposcarneecologica.com

CAVIAR DE RIOFRÍO ECOLÓGICO.
Av. del Río, 8, 18313 Riofrío, Granada
958 32 26 21.
info.caviarderiofrio@osborne.es

MAR NATURAL SCOOP. OSTRAS DE
CULTIVO SOSTENIBLE
C. Santo Domingo, 11510 Salinas, Cádiz
679 70 41 01
rociomarquezmoyano1992@gmail.com

PETACA CHICO. ALMADRABA
Poligono industrial La Lobita, s/n, 11140
Conil de la Frontera, Cádiz
956 44 26 90. info@petacachico.com

BIOLES. LEGUMBRES ECOLÓGICAS
C. Enmedio, 8, 29530 Alameda, Málaga
952 71 01 99. bioles@ahimsav.com

RANCHO CORTESANO. 
MIEL ECOLOGICA
Desviación el Torno, CA-3111, Km 2, 11593
Jerez de la Frontera, Cádiz. 956 23 75 28
info@ranchocortesano.com

mailto:juanpr@antojodelsur.com
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd1261eff9adc579:0xf7dc182e8f7efaab?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://goo.gl/maps/WUC24RmbP3rKqeXS6
https://goo.gl/maps/WUC24RmbP3rKqeXS6
tel:+34681927509
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd121b33151529b5:0x52ad30069a772b4d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyTYyMc2JN2C0UjGoSDE0MkwyNjY0NTQ1skwytTKoMDVKTDE2MDCzTDQ3N0oySfGSSE7MLcgvVkhOLMpLLVZITc7PyU_PTE4sBgAqfhbb&q=campos+carnes+ecologicas&rlz=1C1PNBB_enES1044ES1044&oq=CAMPOS+CARNES+ECOLOGICAS&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEC4YrwEYxwEYgAQyDQgAEC4YrwEYxwEYgAQyDAgBEEUYORjjAhiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHtIBCDk3NjRqMGo0qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:consultas@camposcarneecologica.com
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd72769555555555:0x61d3abe3d4ef6f02?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:34958322621
mailto:info.caviarderiofrio@osborne.es
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd0dcd8ccbae246f:0xdbb2f5436771864c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=NATURAL+SCOOP&sca_esv=9515d3d099d8bbdb&sca_upv=1&rlz=1C1PNBB_enES1044ES1044&sxsrf=ADLYWILcCeXbEVI40M4IjzpeHKxZKcZabw%3A1725026338667&ei=ItDRZs60KL6J7NYP3LbF2QY&ved=0ahUKEwjOzZPx75yIAxW-BNsEHVxbMWsQ4dUDCBA&uact=5&oq=NATURAL+SCOOP&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDU5BVFVSQUwgU0NPT1AyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBSNMbUABY8BhwAXgAkAEAmAGzAaABqg2qAQQxLjEyuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp#
https://hostalia.webmail.es/appsuite/#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd0c3822237af931:0x21b734a6f3644645?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd0c3822237af931:0x21b734a6f3644645?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=PETACA+CHICO&sca_esv=9515d3d099d8bbdb&sca_upv=1&rlz=1C1PNBB_enES1044ES1044&sxsrf=ADLYWII0UbP6NHVXiw9RJa242sq3BNYzPg%3A1725026351573&ei=L9DRZp3KIsHPxc8PsfOLqQc&ved=0ahUKEwjdnaf375yIAxXBZ_EDHbH5InUQ4dUDCBA&uact=5&oq=PETACA+CHICO&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDFBFVEFDQSBDSElDTzILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AECSOEfUABYmBZwAXgAkAEAmAGMAaAB7QqqAQQxLjExuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiyr_Pj7JyIAxVV0AIHHaaDKagQ4kB6BAhCEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd6d61e24e627ba9%3A0x37c4af9d98d89813%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2D827Kxq7IHQkcjGa3bATF&opi=89978449
https://www.google.com/search?q=bioles&sca_esv=9515d3d099d8bbdb&sxsrf=ADLYWIKiV736eCM8JC18hSEPeWaxeHLjcQ%3A1725025494815&source=hp&ei=1szRZsugLbqakdUP-qDc0Qg&iflsig=AL9hbdgAAAAAZtHa5pyxeo0WX2LZ6olJFkQugxLES7CP&ved=0ahUKEwjL497e7JyIAxU6TaQEHXoQN4oQ4dUDCBk&uact=5&oq=bioles&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgZiaW9sZXMyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjRAxjHATIFEAAYgAQyChAuGIAEGLEDGAoyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMg0QLhiABBixAxiDARgKMgoQABiABBixAxgKSLJBUABY0kBwAHgAkAEAmAGrAaABkAWqAQMwLjW4AQPIAQD4AQGYAgWgArMFwgIKECMYgAQYJxiKBcICBBAjGCfCAgsQLhiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAgsQABiABBixAxiDAcICChAAGIAEGEMYigXCAhMQLhiABBjHARgnGIoFGI4FGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg0QABiABBixAxhDGIoFmAMAkgcDMC41oAeWMQ&sclient=gws-wiz#
mailto:bioles@ahimsav.com
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd0daf3f60d53add:0xcb02a9d27a9b2b93?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd0daf3f60d53add:0xcb02a9d27a9b2b93?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=miel+rancho+cortesano&sca_esv=9515d3d099d8bbdb&sxsrf=ADLYWIIc6FfsjAA9NHw-7FOTK4GK93nr3Q%3A1725026073508&source=hp&ei=Gc_RZvrsG9qlkdUP0J7HoAo&iflsig=AL9hbdgAAAAAZtHdKdy4ztQTSFHhUt6l8jWaXwpb6fcc&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsM84yMDcpMGC0UjGoSDFISUwzTjMzSDE1TkxJsTKoSE4yMEq0TDEyT7RMMkqyNPYSzc1MzVEoSsxLzshXSM4vKkktTszLBwAi3xcP&oq=miel+rancho&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgttaWVsIHJhbmNobyoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeSJoWUABYgAxwAHgAkAEAmAGcAaAB_gqqAQQwLjExuAEDyAEA-AEBmAILoALIC8ICBBAjGCfCAgoQIxiABBgnGIoFwgITEC4YgAQYQxjHARiKBRiOBRivAcICEBAAGIAEGLEDGEMYgwEYigXCAgoQLhiABBhDGIoFwgIKEAAYgAQYQxiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgIIEAAYgAQYsQPCAhYQLhiABBixAxjRAxhDGIMBGMcBGIoFwgIQEC4YgAQYsQMYQxiDARiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIFEC4YgATCAgoQABiABBgKGMsBmAMAkgcEMC4xMaAH-oMB&sclient=gws-wiz#


DESAYUNO ANDALUZ

Zumo de naranjas ecológicas.
Rebaná de Telera andaluza.
Jamón ibérico, queso payoyo, chicharrón gaditano, tomate, ajo y
sopas de miel  y aceite de oliva virgen extra ecológico.
Lomo guisado en manteca colorá. 
Una Bebida caliente entre café ecológico, leche, infusión o colacao.

ZUMOS ECOLÓGICOS
Naranja ecológica natural
Jengibre y naranja eco
Aguacate, naranja y canela
Limonada homemade eco

CAFÉS ECOLÓGICOS
Gran Latte maquiatto
Capuchino/mokka
Nutella mokka
Bubble chía coffee/té

2,80
2,50
3,00
3,50

2,50
3,00
3,50
2,80

12,00

FRUTA DE TEMPORADA
Bol fruta eco preparada
Chía reposada y frutos rojos

BOLLERÍA
Galleta Casera SG
Cruasan
Pionono del Arahal
Picatostes Gaditanos
Bizcocho tembloroso SG

2,00
2,50
2,50
4,50
4,50

4,50
5,00

TOSTADAS SENCILLAS
Medio Mollete
Mollete completo

Aceite de oliva - tomate -
mantequilla - mermelada -

nutella, queso crema & miel .

3.00
4,00

TOSTADAS COMPUESTAS
Medio mollete 
Mollete completo

Pavo braseado & tomate-
-Pavo braseado & queso maasdam - 

-Jamón ibérico & tomate - 
- Chicharrón & tomate -

- zurrapa - Aguacate & tomate -
- Aguacate & pavo.

3.60
4,60

de 9:30 a  11:45 h.

*Extra Pan sin gluten              + 0,60



HUEVOS ECOLÓGICOS

HUEVOS BENEDIT
Huevos poché con chicharrón gaditano y holandesa de mostaza.

FRANCESINA DE PAVO & AGUACATE 
Tortilla de hierbas, pavo braseado, rúcula y aguacate.

CROQUÉ MADAME ROYAL 
Sandwich gratinado de salmón, espinacas mozarella y huevo frito.

TORTILLA DE PATATA TRUFADA
Tortilla española de patatas con setas y tartufatta.

HUEVOS AL GUSTO
Plato con dos huevos, pan de mollete, ensalada de rúcula y tomate,
cocinados a tu gusto. Elige tu favorito entre fritos, revueltos o en tortilla. Y
cuantos extras desees:

ESPECIALES

MOLLETE MEDITERRÁNEO
Aguacate, tomate, crema de queso fresco, rúcula y pesto

BIKINI TRUFADO 
Mollete de pavo braseado, rúcula, masdam y mantequilla trufada

MOLLETE IBÉRICO
Jamón ibérico, confitura de tomate, queso payoyo y rúcula

PATERNA GRILL CHESSE
Chicharrón de Paterna, queso grill, tomate, menta y crema de curry

OMEGA 3
Salmón, crema de queso, aguacate, alcaparras y rúcula

Aguacate (+1,60)  Pavo braseado (+1,20) Chicharrón de Cádiz (+1,50) 
Jamón ibérico (+1,80) Queso payoyo (+1,80) Salmón ahumado (+2,90)

7,90

7,00

8,90

7,50

6,50

4,90

4,90

5,50

5,90

6,50
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